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施設保守点検・ワックス

施設保守点検

太陽光パネル保守点検

消防設備等保守点検
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#参加者募集ますます元気教室 鰯コース>!
｜いきいき百歳体操の体驍や､口腔ケア､栄養改善.認知症予防移とを（
｜学ぶ教室です｡介護が必蓉にならぢいようにﾉｳﾊｳを学び琴しよう。；
；日 時 11月11日・18日・25日、

12月2日・9日・16日 （各月曜日）

14時00分～16時00分 （全6回）

1会場 栄和公民館’階講座室
I対 象 市内在住の65歳以上の方

開催初日（11月11日）現在65歳以上対

#定員 ’6人 費用 無料
I持ち物 筆記用具、飲み物、タオル、動きやすい服装

;申込み10月7日(月)から10月25B (金）
9～17時 ※土・日・祝日を除く

参加申込書に必要事項を記入のうえ､申込受付期間内に桜：
区役所高齢介護課、または栄和公民館に提出してください。：

さいたま市電子申請･届出ｻｰﾋｽからもお申込みができ｜
ます。

（電話による申込みは受付していません｡）

|その他申込書全員に受講の可否について､郵送でお知らせします｡！
；間合せ さいたま市桜区役所高齢介護課
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I 会 場 栄和公民館2階体育室 § i

l ~
I 手続き 抽選結果は、11月5日（火）より公民館窓口または電話で l

確認してください。〈9時～17時〉 。
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響乳幼児とﾏﾏも楽しめるﾊﾛｳｨﾝｲﾍﾝﾄを開催いたします。

f急ひろ~い体育室で､みんなで体を動かしたり､工作したり､わいわい楽しみ海
｡ ましよう1ママさん、お子さんの仮装も大歓迎☆うれしいお土産付きJ] 童

I
※催事*…尋…

日 時：9月11日（水）
10時00分～11時30分

会 場：栄和公民館2階 体育室
対 象：乳幼児とその保護者（定員20組・先言lll頁）
持ち物：飲み物、タオル、上履き
申込み:9月1日（日）から

: 30(予定）
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令和6年12月31日までに75歳以上になられる地域に住民票がある方
敬老祝品配付対象地区「道場・栄和・中島4丁目。町谷2～4丁目」

シーノ大宮センタープラザ7階（大宮駅西口徒歩5分）
不要です。当日会場へお越しください。
生涯学習総合センター 電話: O48-643-5651

FAX: O48-648-1 860

対象者
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露お問合せ；土合地区社会福祉協議会

TEL O48-826-5993 平日10:OO～16？OO
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