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トー記

鱗

開校式 コンサート

ジャズを中心とした懐かしい

メロディーをお楽しみください

9月3日(水）

10時～11時30分
ローズマリーバンド1
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作品展示 1 0g24B (金)｡＃●掲鷺易臼(土）

雲能発表 10月26日(園）

睡眠と健康

～眠りと健康の意外な雷係～

9月1 0B<水）

10時～11 g30分

明治安田生命保険

相互会社
2輪
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10鐙~11 6\30分|人生↑00年時代
9月17日（水）

～認知症・血圧～

野菜ソムリエフロ

重田 健一 氏
3

I

9月24日(水）

10詩～1 16=30分

一般社団法人

レッズランド
誰でもできるリズム運動4

聯
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株式会社 明治
10月1日（水）

･I0鍔～” 時30分

チョコレートの世界へようこそ

（試食あり）
5

汗
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鶴
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磯 10月8日（水）

10時～11 "30分

折紙を使って､季節を感じよう！

～指先を動かして脳卜し'～

日本折紙協会折紙講師

加納 弘子 氏
6

錨

織
鈴

文化の集い（作品展示。芸能発表）に参加希望の方は

申込み用紙に記入の上、公民館窓Cにご提出ください

俳優・フリーアナウン

サー・アクティングセ

ラビスト

宇麓神 正子 氏

イキイキ声出し体操

～‘声，'からはじまる介護予防～

10月1 5B(水）

10時～11 "45分
7

蟻

難 ◎参加対象：栄和公民館登録サークル
鳶

． ◎個人参加の場合は栄和公民館地区にお住まいの方

§ 等の条件がありますので、ご相談ください。

場
象
会
対

縛
織：繊韮

》

栄和公民館 1鱈 講座室。2階 体育室

桜区在住の65歳以上の方

原則、全回出席できる方8月17日（日）17時 まで
一一一～一一一一一一一一＝

鳶 ◎申込み期間
串; 鯵

；費用
簿詫鞠
…申込み

鶴

籍艫悪
鞠

離

9/3(水) 「コンサート

のみの参加」も同時
32人（定員を超えた場合、抽選）

無料
』た

文化の集い実行委員会 8月26日（火)10時～

栄和公民館 2階 体育室

◎文化の集いに参加する団体の代表害、個人参雛者は、必ず実行委員会に

ご出席ください。

窯熊斗 ､尋箪織､雷婁菫Y芝gX)します。鳶§
筆記用具、飲み物、体育館履き ：：

8月,2日(火)~8月25日(月)＃その旨､申込時にお伝j!:
iえください。 :：

公民館窓口・電話〈9時～17時〉 ・ 而 ,:蝿: , *黙鴬鰄怜:;#:≦、:茅::‘､識 :",ゞ､
8眉27日(水)9時～9月1日（月）17時 公民館ロビーに掲示6
または電話。窓口〈9時～17時〉での確認も可。

栄和公民館 電話 O48-857-1 1 27
識

鑑 弱 :-2｡嚥騨澱 群 無-窯阜： 輪 ：燕撫； $： 揮認:;’ 認 4，撫鐺弾 黙



所定の応募票に記入して、応募先にお送りください。

応募票は、各図書館・各公民館で配布しているほか、さいた

ホームページからも応募できます．

令和7年7月14:日（月）から9月5日（金） まで
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8月20B (水) 10時00分～11時30分

栄和公民館2階 体育室

乳幼児とその保護壱（定員20組・先誉順）

飲み物、タオル、体育館履き
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