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〔編集・発行〕
〒338-08S5 さいたま市立栄和公民鰭Ⅷ'425晉詞扇審索さいたま市桜区道場2-11-27

TEL・F A X O48-857- 1 1 27 令和6年12月1日発行li灘蕊蕊鷆議醗鏑駕壼鯉
‘日 時 ①1月16B､ 23B､ 30日、2月6日各木曜日1 3:S0～1 5:OO

②2月12日、19日、26日、3月5日各水曜日1 3:30～1 5:OO
'i会場栄和公民館2階体育室
§I講 師 村田ライフプランニング
; 対 象 桜区在住の65歳以上の方

騨定 員 各コース40人 【抽選］ 費 用 無料

I轍鼎欝､(馴旦譜誤）
公民館窓口・電話（9時～17時）

M鵬鍔↑/9(木）より‘公震鰭窓口まだは電請で確認してください。（9時～17時） 栄和公民館 電話O48-857- 1 1 27
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＃ 11回目:親子で1Iﾄﾐｯｹの後鯵､説しやくLIﾀｲﾑをお楽しみください1!
i12回目:産後の体について学び秒がら､ﾋﾗﾃｨｽで理想の

． 溌予ｨを目指しましょう”
§（.－．－－．－．－．－．－.‐､－．－．－．－．－．－‐｡－.－．－．－．－．－
1日 時1月17日（金) 10:00～11 :OO 親子deリトミック
I ll：oo～12 :OO おしゃべりプログラム
i 1月24B (金) 10:OO～11 :30 ピラティスでボデイメイク
！会 場 栄和公民館 2階 体育室

I講 師 久田三佳氏（リトミック指導者）

鍵
江間恵氏（ピラティストレーナー）

I蕊蕊園煽とその保護書↑C組〔抽選】
l持ち物 動きやすい服装、体育室履き、タオル、飲み物
リ申込み12月12日（木）～26日（木） I WEB申込み’

1抽選結果↑/7(火)～,イ(Jz) (9時~17時)に､公民館窓ﾛまたは電話で
公民館窓□・電話（9時～17時)、WEB (24時間対応）

、
確認してください。(WEB申込みの方には同日にメールを送付します｡）

、 ′
栄和公民館 電話O48-857- 1 1 27、 ‘ 〆
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。冬の子ども公民館競技かるた教蜜 ●
靜露捻揃ILﾀに撫鴬'優しい綣逵"mY､ - DC&にいれい"えてく幟'E"・◆ 日 時1月1 1 B ") 10:OO～1 2:OO

一 場栄和公民館 1階 和室

蝿貴測掌綾亨譜崇蕊露頴の‘
◆ 講 師 埼玉大学競技かるたサークルいろは

鎌轍挫撒豐割駕､勝 べ誌
申込用紙は､公民館窓口に設置する『申込箱』に投函してください。

◆抽選結果’/6（月）～10(金）までに、公民館窓口または電話で 購

龍和公震麓 簿
確認してください。（9時～17時）

鯵| : 群
◆ 電話O48-S57-1 1 27

録･罰戸･釣、

1
お願い *駐車場をご利用の際は、『駐車場利用票』をご記入の上、車内の目

立つ場所に置いてください。

*駐車可能台数が少ないため､公共交通機関。自転車等での来館にご
協力をお願いいたします。
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；参加者募集溌すます元気叙霊(Sコース>1
1いきいき百歳体操の体議や､口腔ケア､栄養欧善認知症予防鯵とをI
；学ぶ教室です｡介護が必幕に移弓移いようにﾉｳﾊｳを学び琴しよう。I
；日 時 1月22日・29日・

2月5日・12日・19日。26日（各水曜
9時30分～11時30分 （全6回）

#会場 栄和公民館’階講座室
；対 象 市内在住の65歳以上の方

開催初日（1月22日）現在65歳以上対象M ‘

i定員’6人 費用 無料
；持ち物 筆記用具、飲み物、タオル、動きやすい服装

:申込み ’2月'’日(水)～25日(水）
9～17時 ※土・日°祝日を除く

参加申込書に必要事項を記入のうえ､申込受付期間内に桜I
区役所高齢介護課､または栄和公民館に提出してください。；

§‘

さいたま市電子申請･届出ｻｰﾋｽからもお申込みができi
ます°

（電話による申込みは受付していません｡）

1その他申込者全員に受講の可否について､郵送でお知らせします。｜
|間合せさいたま市桜区役所高齢介護課

…_謹 窒三識一畿 』

藁

鐘 令和6年度

畠 畿識公罵館錨区麦化の集い
篭

延期の宙知らせ嚢

#令和6年10月に予定しておりました
畠｢文化の集い｣は､当公民館が衆議院
遇議員総選挙投票所となったため、下記

圏の日程へ変更となりました。

１
１
１灘作品が展示され調！

■攻 展示期間：
（日） 常
話室 髭

:令和7年3月7日（金）
■

覇 ～9日（日）
裏
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夢 大人の－閑張り教室
直径絢伽聯制…葡瞳和朧剛…い棚名電；

I諄雰籍驚‘皇麓熟幅:30~1 6:OO【全2．〕 "
鰺会 場 栄和公民館 1階 講座室

'1
1蕊辮在雛亨･在学の成人の意
識 費 用 600円

I縮物拷ち偏り用ﾋﾆｰﾙ袋､新間紙エプロン、手拭きタオル、飲み物

錘申込み 12月10B (火）～23B (月）

I騨 薯蕊認灘
栄和公民館電話O48-857- 1 1 27／ 黒
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麺襲鰔鹿目醸 画騒迩■■■ ■懲悪■唾 唾霧認■ﾛ■

八吻膣…尋書をサロシ~体育室篭あ篭ぼろ～ 薫ノw瞳一子青てサロン~体青鐵
共催事業 栄和公民館・子育て支援センダーさく弓

日 時：12月11日（水) 10:OO～11 :S0

会 場？栄和公民館2階体育室 持ち物：飲み物、

対 象：乳幼児とその保護者（定員20組・先善順）

申込み：12月1日（日）から 「子育て支援センタ

ゴ 卓袋

I

タオル、上履き ■
露
騨
、
瓢「子育て支援センターさくら」 まで

1

電話でお申込みください。

i 休館圖 慧識‘…〔壷，
J2gZ2日〔日)から1月3日（金）は、
i 年末年始による休館となります。

。;↑月6日(月)j"
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【子育て支援センターさくら 電話O48-859-SOS 1】

＜子育て支援センターさくら休館日＞

12／3（火）。17（火）．〈年末年始＞29（日）～1／3（金）

麺■“圃画 麺■癖趨“ 嘩鐘溌麗鐘 蜘麓齢蕊麺
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